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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR RAGAZZI/E

Roma, Casal del Marmo, Domenica 20 Marzo 2016

ORGANIZZAZIONE: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO - Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 — Roma
Tel: 06.33221775 — Email: tecnico.lazio@fidal.it

IMPIANTO LUOGO GARA: Centro Sportivo Polizia Penitenziaria - CASAL DEL MARMO - Pistino Indoor.
Via Giuseppe Barellai, 140 - Roma

GARA ONLINE: CRITERIUM REGIONALE INDOOR RAGAZZI/E — Domenica 20 Marzo 2015. Riferimento per
le iscrizioni online ID 610018 — primo campo a sinistra che ordina I'elenco delle gare
disponibili.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito federale
nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare
il referente iscrizioni telefonicamente. Le iscrizioni termineranno Giovedi 17 Marzo 2016
alle ore 24:00.

PUBBLICAZIONE I'elenco degli iscritti sara pubblicato Venerdi 18 Marzo 2016 sul sito Regionale, dopo le
ISCRIZIONI: ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare 'esattezza delle operazioni di iscrizione
svolte online.

CONFERMA ISCRIZIONI: entro 60’ prima dell’inizio della gara.

REFERENTI: Ref. Organizzativo: Valerio Viola cell. 339.1120556
Ref. Tecnico: Luca Zanoni cell. 339.7464675
Ref. Iscrizioni: Luigi Botticelli — cell. 335.7624042 — Email: botticelli@fidallazio.it

PROGRAMMA TECNICO: Ragazzi/e = 60, 60hs, Alto, Lungo, Peso (Kg 2), Staffetta 6x60 va e vieni
PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 6 atleti/e di ogni gara. Ai vincitori verra assegnata la maglia di
Campione Regionale indoor 2016. Saranno premiate le prime 3 Societa classificate

maschile e femminile

REGOLAMENTI: |regolamenti dei Campionati sono consultabili sul sito http://lazio.fidal.it alla pagina 36
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NORME TECNICHE E PROGRAMMA ORARIO

Progression,' Salto in Alto 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 ... quindi di 2 cm. in 2 cm

Ragazzi e Ragazze:

RITROVO ORE 13:30

ORARIO RAGAZZ| RAGAZZE
14:30 60 Hs Getto del Peso
14:50 60 Hs
15:20 Salto in Lungo Salto in Alto
16:30 Salto in Alto
16:45 Getto del Peso Salto in Lungo
18:00 60mt
18:30 60mt
19:10 Staffetta 6x60 mt
19:30 Staffetta 6x60 mt

NOTA BENE:

Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno comunicate
nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo.
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